ZENTRUM FUR GEFASSMEDIZIN

Paul-Dessau-Str. 3e —f, 22761 Hamburg

Telefonzentrale / Terminvergabe:
Tel.: 040-46 00 39-0, Fax: 040-46 00 39-99

Email: info@gefaesszentrum.de

www.gefaesszentrum.de

Spezielle Ernédhrungstherapie bei Arzte des Zentrums fiir GefaBmedizin:
Lipddem, Lymphddem und Adipositas Dr. med. Friederike Baron-Gielnik
Das Adipositaslymphddem ist inzwischen das am Dr. med. Christina Schreiber

haufigsten vorkommende Lymphodem.

And Kiih
Mehr als 50 Prozent der Lipddempatientinnen sind nareas Runn
ebenfalls adipés. Dr. med. Gabriele Faerber
Auch hier flihrt die Adipositas zum Fortschreiten der Dr. med. Wolf-Riidiger Gottlieb

Erkrankung und dann haufig zu einem Lymphddem. 9, el g eese

Neben mechanischen Faktoren und zunehmender Goekhan Bas
Immobilitét spielen dabei Stoffwechselveranderungen
eine ganz entscheidende Rolle. Sie verursachen

eine niedrigschwellige chronischen Entziindung in
allen Kérperzellen, erhéhen aber auch das Risiko fiir
Diabetesvorstufen und Diabetes selbst, GefdBerkran-
kungen, Bluthochdruck, Erkrankungen des Nerven-
systems und Demenz sowie fiir
verschiedene Krebserkrankungen.

Birgit Heidorn

Sprechzeiten:

Die Erndhrungstherapie muss .
den Teufelskreis aus Ubergewicht -~ : Mo. 7.30-17.30 Uhr Do. 8.00-16.30 Uhr
und krankhaftem Stoffwechsel i
durchbrechen. Mit der proteinop- |
timierten ketogenen Erndhrung \ <Y S Mi. 8.00-15.00 Uhr
wird das Abnehmen leicht, effektiv ’
und nachhaltig: Durch den promp- ©
ten und ztigigen Gewichtsverlust 'ﬂ (3
ohne Hungern wird die Motivation

, ) . ZENTRUM FUR
erheblich gestéarkt, Fett abgebaut, Muskelmasse ZENTRUM FUR » /\
erhalten und dem Jojoeffekt so vorgebeugt. Auch GEFASSMEDIZIN @ GEFASSMEDIZIN &
beim Lipsdem erreicht man ganz erhebliche Volumen- _\/\V/ W\/

abnahmen an den Extremitéten, und mit dem Gewicht
und den Umféngen bessern sich fast immer auch die

Beschwerden. Aktiv Gesundheit erhalten Aktiv Gesundheit erhaltevw

Di. 8.00-16.30 Uhr Fr. 7.30-15.00 Uhr Didten machen dick

und krank!

Oder nach telefonischer Vereinbarung




Sie wollen oder muUssen
abnehmen?

Wir helfen Ihnen!

Abnehmen ist nicht schwierig,

die Herausforderung besteht darin,
nicht wieder zuzunehmen.

Deshalb bieten wir Ihnen auch
keine weitere kurzfristige Diat an,
sondern eine individuell auf Ihren
Stoffwechsel- und Erndhrungstyp
zugeschnittene Ernahrungstherapie

mit Langzeitbegleitung.

Trotzdem werden Sie am Anfang mit einer
vielseitigen gesunden Erndhrung schnell Gewicht
verlieren ohne zu hungern und ohne auf alles

verzichten zu missen.

Sie werden sich wohl fiihlen und tber
eine gesteigerte korperliche und geistige

Leistungsfahigkeit freuen.

Auch firr die Asthetik bieten wir lhnen
Zusatzoptionen an, mit denen die Hautqualitat
erhalten und plastische Operationen auch bei
starker Gewichtsabnahme haufig vermieden

werden kénnen.

Wenn Sie lhr Ziel erreicht haben, werden wir Sie
weiter begleiten um Ruickfélle zu vermeiden

oder lhnen aus einem Zwischentief herauszuhelfen.

Wir beraten Sie gerne!

B in der Regel nur 1 Termin pro Woche

keinerlei Einschrankungen im Tagesablauf

B 20 - 25 kg Gewichtsverlust in ca.16 Wochen
realistisch

B Kosten werden nach Gebtihrenordnung fur
Arzte (GOA) abgerechnet

B weitere ausfiihrliche Informationen unter:

www.la-forme.de

oder telefonisch unter 040 460039 -41

Praxisleistungen




