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Vitamine, Mineralstoffe und andere bioaktive Nahr-
stoffe (z.B. sekunddre Pflanzenstoffe, essenzielle Fett-
sduren, Aminosduren) sind entscheidende Faktoren
zur Wiederherstellung und Erhalt von Vitalitat und
Leistungsfahigkeit.

Unspezifische Befindlichkeitsstorungen (Appetitlo-
sigkeit, allgemeine Schwiche, Lern- und Konzentra-
tionsstorungen, Kopfschmerzen, Nervositdt, erhdhte
Infekt- oder Stressanfdlligkeit) kdénnten ein Hinweis
auf einen Mikrondhrstoffmangel sein.
Anwendungsgebiete der Mikrondhrstoffmedizin sind:

® Krankheitspravention

® die begleitende Behandlung und
Therapieoptimierung von bestehenden
Erkrankungen.

® die Minimierung unerwiinschter Wirkungen
einer bestehenden Medikamenteneinnahme.

Ziel der Mikrondhrstoffmedizin bei regelmaBiger Medi-
kamenteneinnahme ist die Unterstitzung der Wirksam-
keit und Verringerung méglicher Nebenwirkungen.
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Oft kénnen  klassische", nebenwirkungsreiche
Medikamente reduziert oder gdnzlich vermieden
werden.

Zudem  verursachen zahlreiche Medikamente
Mikrondhrstoffdefizite; hierzu gehdren z.B. Co-
Enzym Q10-Mangel durch Statine, Reduktion der
Vitamin Bl2-Aufnahme durch Protonenpumpen-
hemmer (,Magensdure-Blocker”) und Metformin
(Blutzuckermedikament).

Eine individuelle Mikrondhrstoff-Empfehlung unter
Bericksichtigung lhrer persénlichen Lebenssituation
erstellen wir idealerweise auf der Basis einer labor-
chemischen Analyse des Ist-Zustandes.

Wenn Sie Fragen haben, sprechen Sie uns gerne an.

Die Mikrondhrstoffmedizin ist keine Leistung der
gesetzlichen Krankenversicherung. Wir stellen Ihnen
eine Rechnung nach GOA — Gebiihrenordnung fir
Arzte — aus.
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